
1ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ด าเนินงานโดย
ศูนย์ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) และ 

ศูนย์ความเปน็เลิศดา้นการจดัการสารและของเสียอันตราย (ศสอ.)

1

การประชมุชี้แจงการด าเนนิงาน
โครงการบรหิารความเสีย่งด้านความปลอดภยัและ
ตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ ประจ าปี 2567

5 มีนาคม 2567



2ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น2

Systematization 
สร้างระบบ

Habituation
ให้ความรู้ ปลูกจิตส านัก

Enforcement
ปฏิบัติตามมาตรฐาน กฎหมาย

Countercheck
ตรวจสอบติดตาม พัฒนา

Unification
ส่งเสริมความร่วมม อกับชุมชน

นโยบายศนูยค์วามปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิง่แวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั



3ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น3

วัตถุประสงคข์องโครงการ

เพ ่อบริหารจัดการอาคารปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ให้มีความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ1

2

3

เพ ่อศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบการตรวจสอบอาคารตามกฎหมายควบคุมอาคาร และตาม
ลักษณะทางกายภาพ/สภาพแวดล้อมในการท างานของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร ่องม อ ตาม
กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน รวมถึงระบบป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยของอาคาร

เพ ่อส่งเสริมให้บุคลากรของส่วนงานในพ ้นที่ห้องปฏิบัติการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามแนวทางและมาตรการ
ความปลอดภัยที่ ศปอส./และมหาวิทยาลัยก าหนด



4ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

1. มีภาพรวมจ านวนห้องปฏบิตักิารของอาคาร

2. มีการส ารวจและประเมนิองคป์ระกอบ
ด้านลักษณะทางกายภาพของอาคารที่
เกี่ยวขอ้งกบัระบบการจัดการความปลอดภัย

4. มีข้อมลูสารเคมี /สารชีวภาพ /
สารรังส ีทุกห้องทุกชัน้ในอาคาร

5. มีการประเมนิความเสีย่งใน
ด้านการอพยพหนเีหตฉุุกเฉิน 
การจัดการสารเคมีไวไฟ และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน

6. มี (ร่าง) แผนปฏบิัติ
การป้องกนัและรองรับ
เหตุฉุกเฉิน

3. มีข้อเสนอแนะและแนวทางการปรบัปรุง
ระบบประกอบอาคาร 
(ระบบปอ้งกนัและระงบัอัคคภียั)

(อาคารปฏบิตักิารทางวิทยาศาสตร์)

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั



5ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ในระหว่างปี พ.ศ. 2559-2560 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ.ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและ
ตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ รวม 5 อาคาร ดังนี้

อาคารมหามกฏุ
คณะวทิยาศาสตร์

อาคารธรณีวทิยาและพฤกษาศาสตร์
คณะวิทยาศาสตร์

อาคารพรคีลนิกิ
คณะทันตแพทยศาสตร์

อาคารวิศวกรรมศาสตร์ 4 
คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารวทิยาลยัปโิตรเลยีมและปโิตรเคมี

วิทยาลยัปโิตรเลยีมและปโิตรเคม ีและ
สถาบันวจิยัโลหะและวสัดุ

อาคารบรูณาการดา้นความปลอดภยั



6ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น6

ในปี พ.ศ. 2561 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ.ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบอาคารแบบ
บูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวม 4 อาคาร ดังนี้

อาคารสมเดจ็ยา่ 93
คณะทันตแพทยศาสตร์

อาคารนิวเคลยีร์เทคโนโลยวีศิวกรรมเคมี และวศิวกรรมโลหการ

คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารคลุม้ วัชโรบล 
คณะวิทยาศาสตร์

อาคารจฬุาพฒัน ์14
คณะสหเวชศาสตร์

อาคารบูรณาการด้านความปลอดภัย



7ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น7

ในปี พ.ศ. 2562 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ. ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบอาคารแบบ
บูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวม 4 อาคาร 
ดังนี้

อาคารอนุสาสนย์ันตรกรรม
คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารทันตแพทยศาสตร์เฉลมินวมราช 80 

คณะทันตแพทยศาสตร์

อาคารปฏิบตักิารภาควชิาวทิยาศาสตร์ทางภาพถา่ยและวสัดศุาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์

อาคาร อปร.
คณะแพทยศาสตร์

อาคารบูรณาการด้านความปลอดภัย



8ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น8

ในปี พ.ศ. 2563 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ. ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบอาคารแบบ
บูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวม 4 อาคาร 
ดังนี้

อาคารแพทย์พัฒน์
คณะแพทยศาสตร์

คณะวิศวกรรมศาสตร์

อาคารแถบ นีละนิธิ
คณะวิทยาศาสตร์

อาคาร 80 ปีเภสัชศาสตร์

อาคารบูรณาการด้านความปลอดภัย

อาคารภาควชิาวศิวกรรมโยธาและภาควชิาวศิวกรรมสิง่แวดลอ้ม คณะเภสชัศาสตร์



9ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น9

ในปี พ.ศ. 2564 ศปอส. ร่วมกับ ศสอ. ด าเนินโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยและตรวจสอบอาคารแบบ
บูรณาการ ส ารวจอาคารและวางแผนจัดการความเสี่ยงของอาคารและห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวม 4 อาคาร 
ดังนี้

อาคารภาควชิาวศิวกรรมนวิเคลยีร์

คณะวิศวกรรมศาสตร์

คณะวิทยาศาสตร์

อาคารเภสัชศาสตร์ 1
คณะเภสชัศาสตร์

อาคาร 60 ปีคณะสตัวแพทยศาสตร์

อาคารบูรณาการด้านความปลอดภัย

อาคารอาคารวทิยาศาสตร์ทัว่ไป
คณะสัตวแพทยศาสตร ์



10ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

อาคารชวีวิทยาและเคม ี2
คณะวทิยาศาสตร์

อาคารฮนัส ์บันตลิ
คณะวศิวกรรมศาสตร์

อาคารนวัตกรรมทางเภสชัศาสตร ์
คณะเภสชัศาสตร์

อาคารสตัววทิยวจิกัษ์
คณะสตัวแพทยศาสตร์

อาคารวจิยัจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ส านกับรหิารระบบกายภาพ

อาคารทีเ่ข้ารว่ม 2565



11ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

อาคารทนัตกรรม 1
คณะทนัตแพทยศาสตร์

อาคารฟสิกิส ์1
คณะวทิยาศาสตร์

อาคาร 50 ปี สัตวแพทยศาสตร์
คณะสตัวแพทยศาสตร์

อาคารอาคารบุญรอด บิณฑสณัฑ์

คณะวศิวกรรมศาสตร์

อาคารทีเ่ข้ารว่ม 2566



12ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

อาคารฉกุเฉนิสตัวป์่วยหนกัและคลนิกินอกเวลา
คณะทนัตแพทยศาสตร์

อาคารวศิวฯ 100 ปี
คณะวศิวกรรมศาสตร์

อาคารโรงเพาะเลีย้งสตัวน์ า้
คณะวทิยาศาสตร์

อาคารจฬุาพฒัน์ 2

คณะสหเวชศาสตร์

35 
อาคาร

อาคารทีเ่ข้ารว่ม 2567 เร อนเพาะเลีย้งสตัวท์ดลอง กลุ่ม ปลา เตา่ กบ
คณะวทิยาศาสตร์



13ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น13

สนับสนนุงบประมาณและด าเนนิการปรบัปรุงอาคารด้านความปลอดภยั ได้แก่ ศปอส.

ระบบแจง้เหตุเพลงิไหม้ 10 อาคาร 

ระบบปา้ยทางออกฉกุเฉนิ 10 อาคาร 

ระบบแสงสวา่งฉกุเฉนิ 11 อาคาร 

ระบบเคร ่องก าเนดิไฟฟา้ฉกุเฉนิ 1 อาคาร 

ระบบรวบรวมและบ าบดัน ้าเสีย 5 อาคาร 

ระบบระบายน ้าฝน 1 อาคาร 

ระบบกนัซมึชัน้ดาดฟา้ 1 อาคาร 

ระบบสขุาภบิาลและดับเพลงิสว่นกลาง 4 อาคาร

ระบบประปา 2 อาคาร ระบบไฟฟา้ 2 อาคาร ระบบระบายอากาศ 2 อาคาร

อาคาร
ปฏิบัติการ

อาคาร
ส านกังาน

ระบบสขุาภบิาล 1 อาคาร ระบบบ าบดัน า้เสยี 1 อาคาร 

อาคาร
ปฏิบัติการ
30 แห่ง

ประตหูนไีฟ 1 อาคาร

ตั้งแต่ป ี2559-2566

ระบบปอ้งกนัการฟุง้กระจายสารเคม ี1 อาคาร

ระบบลฟิตข์นสง่สารเคมแีละของเสยี 1 อาคาร



14ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ภาพรวมของจ านวนห้องปฏบิตักิารในอาคารปฏบิตัิการที่เข้ารว่มโครงการ
อาคาร จ านวน

ห้องปฏิบัติการ 
(ห้อง)

2559

อาคารมหามกุฏ 131

2560

อาคารธรณีวิทยาและพฤกษศาสตร์ 35

อาคารพรีคลินิก 18

อาคารวิศวกรรมศาสตร์ 4 (เจริญวิศวกรรม) 3

อาคารวิทยาลัยปิโตรเลียมและปิโตรเคมี 53

2561

อาคารคลุ้ม วัชโรบล 45

อาคารสมเด็จย่า 93 30

อาคารนิวเคลียร์เทคโนโลยี วิศวกรรมเคมีและ
วิศวกรรมโลหการ (ปฏิบัติการรวม)

37

อาคารจุฬาพัฒน์ 14 46

อาคาร จ านวน
ห้องปฏิบัติการ 

(ห้อง)

2562

อาคารปฏิบัติการภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางภาพถ่าย
และวัสดุศาสตร์

41

อาคารทันตแพทยศาสตร์เฉลิมนวมราช 80 8

อาคารวิศวกรรมศาสตร์ 5 (อนุสาสน์ยันตรกรรม) 24

อาคารอปร รพ.จุฬาฯ 75

2563

อาคารแถบ นีละนิธิ 22

อาคารภาควิชาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดล้อม 10

อาคารแพทยพัฒน์ 56

อาคาร 80 ปี เภสัชศาสตร์ 4

2564

อาคารวิทยาศาสตร์ทั่วไป 9

อาคารภาควิชานิวเคลียร์ฯ 10

อาคารเภสัชศาสตร์ 67

อาคาร 60 ปี สัตวแพทยศาสตร์ 64

915
ห้อง

อาคาร จ านวน
ห้องปฏิบัติการ 

(ห้อง)

2565

อาคารชีววิทยาและเคมี 2 17

อาคารฮันส์ บันตลิ 8

อาคารนวัตกรรมทางเภสัชศาสตร์ 24

อาคารสัตววิทยวิจักษ์ 20

อาคารวิจัยจุฬาลงกรณ์ 31

2566

อาคารทันตกรรม 1 5

อาคาร 50 ปี สัตวแพทยศาสตร์ 1

อาคารบุญรอด บิณฑสัณฑ์ 12

อาคารฟิสิกส์ 1 9
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อาคารเข้าร่วมโครงการบริหารความเสีย่งดา้นความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ 
ปีงบประมาณ 2567

1. อาคารฉุกเฉินสตัวป์ว่ยหนกัและคลินกินอกเวลา (รหัสอาคาร VET16) คณะสัตวแพทยศาสตร ์จ านวน 3 ชั้น

2. อาคารโรงเพาะเลี้ยงสัตวน์ า้ (รหัสอาคาร SCI 019) คณะวทิยาศาสตร ์จ านวน 1 ชั้น

3. อาคารเร อนเลีย้งสัตวท์ดลอง กลุ่ม ปลา เต่า กบ (รหัสอาคาร SCI 029) จ านวน 3 ชั้น

4. อาคารวศิวฯ100 ปี (รหัสอาคาร ENG 031) คณะวศิวกรรมศาสตร ์จ านวน 13 ชั้น

5. อาคารจฬุาพฒัน์ 2 (รหัสอาคาร CEN 71) คณะสหเวชศาสตร ์จ านวน 3 ชั้น

อาคารทีเ่ขา้รว่มโครงการ ปี 2567
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ขั้นตอนการด าเนินงานตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ

ส ารวจและจดัท าแบบสอบถามผู้ใชง้านอาคาร พร้อมทั้ง
รวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัการอพยพหนเีหตฉุกุเฉนิภายในอาคาร 

และตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน

ศปอส.ส ารวจลกัษณะทางกายภาพ/
ระบบป้องกนัและระงบัอคัคภียั

วิเคราะหค์วามเสีย่งจดัท าค าแนะน าการบริหาร
จัดการความเสีย่ง

จัดท าผงัอาคารทางกายภาพ และทวนสอบ
ข้อมูลโดยส่วนงาน

จัดท าผงัแสดงต าแหนง่ระบบป้องกนัและระงบัอคัคภียั  
และผงัขอ้มลูแสดงความเสีย่งของอาคาร 

จัดท าและน าเสนอขอ้เสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างาน
และระบบปอ้งกนัอคัคภียัและตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิ

จัดประชุมใหก้ับผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีในอาคารรบัทราบขอ้มลู ร่วมวเิคราะหป์ัญหาและ
จัดล าดบัความส าคญัในการแก้ไขปรบัปรงุขอ้ก าจดัด้านกายภาพและความเสีย่งต่าง ๆ

ส่วนงานประเมนิสภาพความปลอดภยั
ของอาคาร
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การท างานร่วมกันของส่วนงานกับคณะท างานโครงการ ฯ

ส่วนงาน (อาคารที่ได้รับคัดเล อก)

มีผู้ประสานงานโครงการ / ผู้รับผิดชอบหลัก 
อ านวยความสะดวกในการส ารวจพ ้นที่ และการให้ข้อมูลต่าง ๆ

ผู้ใช้งานอาคารจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวทิยาศาสตร์
▪ ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการในระบบ CU Lab
▪ ลงทะเบียนคลังกลางเก็บสารเคมีในระบบ CU Chem store
▪ประเมินสภาพความปลอดภัยด้วย ESPReL BSL และ RS 

Checklist (กรณีห้องปฏิบัติการท่ีใช้สารเคมี ชีวภาพ และรังสี)
▪ ลงทะเบียนใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack 2016 

และบันทึกข้อมูลคลังสารเคม-ีคลังกลางเก็บสารเคมี

คณะท างานโครงการ

จัดอบรมให้ความรู้ด้านความปลอดภัย เช่น การจัดสารเคมีที่ถูกต้อง 
ระบบ ESPReL และ การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack 
2016 เป็นต้น

ส ารวจลักษณะทางกายภาพ

ส ารวจข้อมูลห้องปฏิบัติการ และจัดท าสารสนเทศ
ในห้องปฏิบัติการ

ส ารวจ สอบถามและรวบรวมข้อมูลเพ ่อประเมินความ
เส่ียง เช่น การอพยพเหตุฉุกเฉิน การจัดการสารเคมีไวไฟ 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ทวนสอบ
ข้อมูลลักษณะ
ทางกายภาพ

ทวนสอบ
ข้อมูลห้องปฏิบัติการ

(ถ้ามี)

มีผู้รับผิดชอบเข้าร่วมประชุมการจัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการป้องกัน
และรองรับเหตุฉุกเฉินประจ าอาคาร จัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการป้องกันและรองรับ

เหตุฉุกเฉินประจ าอาคาร

จัดท าแผนงานด้านการปรับปรุง บ ารุงรักษาและ
งบประมาณ ส าหรับอาคารให้มีความปลอดภัย

ผู้มีส่วนได้เสียในอาคาร รับทราบข้อมูล ร่วมวิเคราะห์ปัญหา และ
จัดล าดับความส าคัญในการแก้ไขปรับปรุงข้อจ ากัดด้านกายภาพและ

ความเสี่ยงต่างๆ

ผู้ใช้อาคาร ประเมินสภาพความปลอดภัยอาคาร และร่วมส ารวจ
ลักษณะกายภาพและระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย
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แผนการด าเนินงาน

63

ขั้นตอนการด าเนินงาน ก าหนดระยะเวลา
ผู้รับผิดชอบ

ศปอส. ส่วนงาน

1.  ส่วนงานรับฟังการประชุมชี้แจงขอบเขตการด าเนินงานและวิธีการด าเนินงานโครงการ 8 ธันวาคม 2566 ✓ ✓

2. ส่วนงานจัดท าเอกสารและใบสมัครเข้าร่วมโครงการ มกราคม –กุมภาพันธ์ 2567 ✓

3.  ประกาศผลการคัดเล อกอาคารที่เข้าร่วมโครงการฯ 9 กุมภาพันธ์ 2567 ✓

4. ประชุมชี้แจงการด าเนินโครงการฯ 5 มีนาคม 2567 ✓ ✓

5. จัดอบรมความรู้ และสนับสนุนการใช้งานของผู้ใช้อาคาร (การบริหารงานบ ารุงรักษาอาคารเพ ่อความปลอดภัยในสถาบันการศึกษา) 27 มีนาคม 2567 ✓

6. ศึกษาและตรวจสอบอาคารด้านลกัษณะทางกายภาพระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (มีแบบประเมินอาคารเบ ้องต้น) 5 เมษายน 2567 ✓ ✓

7. จัดท าผังข้อมูลระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยแต่ละชั้น/ห้อง ตามที่ส ารวจ และทวนสอบข้อมูลโดยส่วนงาน มิถุนายน – กรกฎาคม 2567 ✓ ✓

8. วิเคราะห์ความเสี่ยงของห้องปฏิบัติการภายในอาคาร ด้วยแบบประเมินตามลักษณะห้อง (ESPReL/BSL/RS checklist) กรกฎาคม 2567 ✓ ✓

9. ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน เมษายน – สิงหาคม 2567 ✓

10. จัดท าแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าอาคาร มิถุนายน 2567 ✓ ✓

11. จัดท าข้อเสนอแนะและแนวทางการปรับปรุงอาคารเพ ่อความปลอดภัย สิงหาคม 2567 ✓

12. ประชุมสรุปข้อมูลและแนวทางการปรับปรุงอาคารเพ ่อความปลอดภัย 23 กันยายน – 2 ตุลาคม 2567 ✓ ✓

13. จัดท าและส่งรายงาน ตุลาคม 2567 ✓
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หลักสูตรอบรม : การบริหารงานบ ารงุรักษาอาคารเพ ่อความ
ปลอดภัยในสถาบันการศกึษา

วันพุธที่ 27 มีนาคม 2567
ณ ห้อง 701 อาคารเฉลมิราชกมุารี 60 พรรษา (จามจรุ ี10)

ส าหรับผูบ้รหิาร ผู้ดูแลอาคาร และวิศวกร/ช่างบ ารงุรักษาอาคาร
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ส าหรับห้องปฏบิตัิการ

หลักสูตรอบรม : การชีบ้ง่อันตรายและประเมินความเสีย่ง (E-learning)
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การส ารวจอาคาร (2-3 ครั้ง/อาคาร)

ส ารวจข้อมูลความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 

ส ารวจอาคารด้านลักษณะทางกายภาพ

ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน

***ผู้ใช้งานอาคารต้องให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก***
ในการเข้าส ารวจพ ้นที่และอาคารทุกชั้นและทุกห้อง 

21
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การประเมินและส ารวจองค์ประกอบด้านลักษณะทางกายภาพ
ที่เกี่ยวข้องกับระบบการจัดการความปลอดภัย 

22
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แบบประเมินสภาพความปลอดภัยในการท างานของอาคาร
➢ข้อมูลทั่วไปของอาคาร

➢รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
หมวด 1 งานสถาปัตยกรรม
หมวด 2 งานสถาปัตยกรรมภายใน : ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เคร ่องม อและอุปกรณ์
หมวด 3 งานวิศวกรรมโครงสร้าง
หมวด 4 งานวิศวกรรมไฟฟ้า
หมวด 5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและส่ิงแวดล้อม
หมวด 6 งานวิศวรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
หมวด 7 งานระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย
หมวด 8 การตรวจสอบระบบริหารจัดการความปลอดภัยในอาคาร

8 หมวด
57 ข้อ

ลักษณะกายภาพที่จะส ารวจในอาคารที่เข้าร่วมโครงการ
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ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน

ข้อมูลทั่วไปของอาคาร
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รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน พ.ศ.2567 หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 1 : งานสถาปัตยกรรม

1 แยกส่วนท่ีเป็นพ ้นท่ีห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ ้นท่ีอ น่ๆ (non–laboratory space)
2 ขนาดพ ้นที่และความสูงของชั้น โดยวัดจากชั้นถึงพ ้น เป็นไปตามกฎหมายก าหนด (ทางเดิน 2.6 เมตร 

ส านักงาน/ห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการ 3.0 เมตร) ของสถานท่ีท างานและพ ้นที่เกี่ยวเน ่อง มีความเหมาะสมและ
เพียงพอกับการใช้งาน และจ านวนผู้ปฏิบัติงาน (5 ตารางเมตร ต่อ คน) 

3 วัสดุที่ใช้เป็นพ ้นผิวของพ ้น ผนัง เพดาน อยู่ในสภาพท่ีดี 
มีความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ

4 ช่องเปิด (ประตู–หน้าต่าง) ของห้องท่ีมีการใช้งาน มีขนาดและจ านวนท่ีเหมาะสม โดยสามารถควบคุมการเข้า
ออกและเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน

5 ประตูมีช่องส าหรับมองจากภายนอก (vision panel)

6 ขนาดทางเดินในอาคาร (clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

7 บริเวณทางเดินและบริเวณพ ้นท่ีติดกับโถงทางเข้า - ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง

หมวด 1 : งานสถาปัตยกรรม



26ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน 

พ.ศ.2567
หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 2 : งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร์/เคร ่องม อและอุปกรณ์
8 ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เคร ่องม อและอุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มีตัวยึดหร อมีฐานรองรับที่

แข็งแรง ส่วนชั้นเก็บของหร อตู้ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหร อผนังอย่างแน่นหนาและมัน่คง 
(ประเมินเฉพาะห้องปฏิบัติการ/ห้องส านักงาน/ห้องเรียน)

9 ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เคร ่องม อและอุปกรณ์ มีความเหมาะสมกับขนาดและสัดส่วนร่างกายของ
ผู้ปฏิบัติงาน 

10 ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เคร ่องม อและอุปกรณ์ อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแล
และบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ

หมวด 2 : งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ์/เฟอร์นิเจอร/์เคร ่องม อและอุปกรณ์

ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน



27ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน 

พ.ศ.2567
หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 3 : งานวิศวกรรมโครงสร้าง
11 ไม่มีการช ารุดเสียหายบริเวณโครงสร้าง ไม่มีรอยแตกร้าวตามเสาคาน ผนัง พ ้น หลังคา 

เพดาน บันได มีสภาพภายนอกและภายในอาคารที่ไมก่่อให้เกิดอันตราย 
12 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงน า้หนักบรรทุกที่มีผลต่อความมั่นคงแข็งแรงของอาคารจากแบบ

แปลน เช่น มีการน าอุปกรณ์เคร ่องม อขนาดใหญ่มาเข้าอาคาร มีการต่อเติมอาคารโดยไม่ได้
รับอนุญาต

13 มีการตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคารอยู่เป็นประจ า (ทุก 5 ปี) และมีการดูแล
บ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง

หมวด 3 : งานวิศวกรรมโครงสร้าง

ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน



28ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน 

พ.ศ.2567
หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 4 : งานวิศวกรรมไฟฟ้า
14 มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน 
15 ระบบไฟฟ้าก าลังของสถานที่ท างานมีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการ

ใช้งาน 

อาคารมีระบบไฟฟ้าท่ีมีก าลังไฟฟ้าเพียงพอกับปริมาณการใช้งานของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ภายในอาคาร

16 ระบบไฟฟ้าก าลังของสถานที่ท างานมีสภาพเหมาะสมพร้อมใช้งาน อาคารมีอุปกรณ์ประกอบไฟฟ้า เช่น สายไฟ ปลั๊กไฟ ตู้ควบคุมไฟ มี
สภาพท่ีสมบูรณ์ ไม่ช ารุด และพร้อมใช้งาน

17 ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ และปลั๊กพ่วง ที่ได้มาตรฐาน 
18 มีการติดต้ังแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้า (เต้ารับ และปลั๊กพ่วง) ในบริเวณที่

เหมาะสม
19 มีการต่อสายดินอย่างถูกต้องตามหลักวิศวกรรม

20 มีระบบควบคุมไฟฟ้าของสถานที่ท างานแต่ละห้อง
21 มีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เคร ่องตัดวงจร (circuit 

breaker) ที่สามารถใช้งานได้

ภายในอาคาร และ/หร อ สถานท่ีท างาน มีระบบตัดไฟของอุปกรณ์
ไฟฟ้าท่ีใช้งานได้ เม ่อมีการใช้ไฟฟ้าเกิน หร อ ไฟฟ้าช็อต

22 ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าแสงสว่าง (ทุก 5 ปี)  และมีการ
ดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง

หมวด 4 : งานวิศวกรรมไฟฟ้า
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน



29ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน พ.ศ.2567 หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 5 : งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม

23 มีระบบน ้าด/ีน ้าประปา ท่ีใช้งานได้ดี มีการเดินท่ออย่างเป็นระบบ
เรียบร้อย และไม่รั่วซึม 

24 มีระบบน ้าท้ิง ที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่ออย่างเป็นระบบ เรียบร้อย และไม่
รั่วซึม

25 มีระบบระบายน ้าดาดฟ้า และระเบียงอาคาร สามารถระบายน ้าได้อยา่ง
เหมาะสม

ระบายน ้าได้อย่างเหมาะสม หมายถึง ไม่มีสิ่งอุดตัน น ้าไม่ท่วมขัง และรั่วซึม
เข้ามาในอาคาร รวมถึง มีรางระบายน ้าที่มีขนาดเพียงพอ สามารถระบายน ้าได้
ทันเม ่อฝนตกหร อน ้าท่วมขัง โดยไม่ท าให้น ้าไหลท่วมเข้าภายในอาคาร

26 สภาพอุปกรณ์และเคร ่องจักรของระบบระบายน ้าเสียและระบบบ าบดัน ้า
เสีย มีความสมบูรณ์พร้อมใช้งาน

27 มีการแยกระบบน ้าท้ิงทั่วไปกับระบบน ้าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน 
และมีระบบบ าบัดที่เหมาะสมก่อนออกสู่รางระบายน ้าสาธารณะ

28 สภาพถังเก็บน ้าดี มีความสมบูรณ์พร้อมใช้งาน ถังเก็บน ้าดี มีสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน หมายถึง มีฝาปิดมิดชิด ไม่มีสิ่ง
สกปรกในถังเก็บน ้า และมีการท าความสะอาดตามระยะเวลาที่เหมาะสม อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง

29 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล (น ้าด/ีน ้าเสีย) (ทุก 5 ปี) และมีการดูแล
บ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง

หมวด 5 : งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน



30ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน 

พ.ศ.2567
หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 6 : งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ
30 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อม ภายในสถานท่ีท างานไม่มีกลิ่นไม่พึงประสงค์ 

เช่น กลิ่นสารเคมี

31 มีระบบปรับอากาศในปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและ
สภาพแวดล้อม

32 ตรวจสอบระบบระบายอากาศ (ทุก 5 ปี) และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่าง
น้อยปีละครั้ง

33 ตรวจสอบระบบปรับอากาศ (ทุก 5 ปี)  และมีการดูแลบ ารุงรักษาอยา่ง
น้อยปีละครั้ง

หมวด 6 : งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน



31ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน 

พ.ศ.2567
หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 7: งานระบบป้องกันและระงับอัคคภีัย
34 สภาพราวจับและราวกันตกของบันไดหนีไฟอยู่ในสภาพใช้งานได้
35 มีแสงสว่างบริเวณเส้นทางหนีไฟที่เพียงพอ

36 ไม่มีสิ่งกีดขวางตลอดเส้นทางหนีไฟจนถึงเสน้ทางออกสู่ภายนอกอาคาร

37 มีประตูทางออกหนีไฟที่ใช้งานได้ โดยท าจากวัสดุทนไฟ, สูงตั้งแต่ 1.9 เมตร 
ผลักออกภายนอก สามารถปิดได้เอง เปิดได้สะดวกตลอดเวลา และไม่มีขอบ
ก้ัน หร อ ธรณีประตู

38 มีผังแสดงเส้นทางหนีไฟ ได้แก่ ผังพ ้น แสดงต าแหน่งและเส้นทางหนไีฟและ
ต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน

39 มีเคร ่องหมายและไฟป้ายทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน
40 มีระบบแสงสว่างฉุกเฉินที่พร้อมใช้งาน หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A
41 มีระบบระบายควันและควบคุมการกระจายควันพร้อมใช้งาน หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

42 มีระบบไฟฟ้าส ารองฉุกเฉินที่พร้อมใช้งาน หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

หมวด 7 : งานระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน



32ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภยั

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน 

พ.ศ.2567
หมาย
เหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A
หมวด 7: งานระบบป้องกันและระงับอัคคภีัย

43 มีระบบลิฟต์ดับเพลิงท่ีพร้อมใช้งาน
(เฉพาะอาคารท่ีมีความสูงมากกว่า 23 เมตร และเปิดใช้งานตั้งแต่ปี 2540)

หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

44 มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ท่ีพร้อมใช้งาน (fire alarm system) หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

45 มีเคร ่องดับเพลิงแบบเคล ่อนท่ีพร้อมใช้งาน และเพียงพอต่อพ ้นที่ใช้งาน รวมท้ังเข้าถึงได้ง่าย 1 เคร ่องต่อพ ้นที่ ไม่เกิน 1,000 ตร.ม. และ
ระยะห่างระหว่างเคร ่องไม่เกิน 45 เมตร

46 มีตู้ดับเพลิง พร้อมสายฉีด และหัวจ่ายน ้าดับเพลิงท่ีพร้อมใช้งาน หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

47 มีเคร ่องสูบน ้าดับเพลิงท่ีพร้อมใช้งาน หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

48 มีระบบหัวจ่ายน ้าดับเพลิงอัตโนมัติท่ีพร้อมใช้งาน หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

49 มีระบบดับเพลิงอัตโนมัติด้วยสารดับเพลิงพิเศษ (ถ้าม)ี หากอาคารไม่มีระบบดังกล่าว ให้ระบุ N/A

50 ตรวจสอบระบบระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (ทุก 5 ปี) และมีการดูแลบ ารุงรักษาอย่างน้อยปีละครั้ง

51 มีข้อมูลแสดงเบอร์ติดต่อฉุกเฉิน และข้อมูลจ าเพาะอ ่น ๆ ของสถานท่ีท างาน รวมถึงสัญลักษณ์หร อเคร ่องหมาย
สากลแสดงถึงอันตราย หร อเคร ่องหมายท่ีเกี่ยวข้องตามท่ีกฎหมายก าหนด

หมวด 7 : งานระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย
ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย

รายการประเมินสภาพความปลอดภัย
ค าอธิบายเพิ่มเติม สภาพ ณ ปัจจุบัน พ.ศ.2567 หมายเหตุ

ใช่ ไม่ใช่ N/A

หมวด 8 : การตรวจสอบระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในอาคาร
52 มีแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัยของอาคาร (ท้ังในรูปเอกสาร หร อไฟล์

อิเล็กทรอนิกส)์ อย่างน้อยต้องประกอบด้วย แบบแปลนพ ้นอาคาร ผังแสดงเส้นทางหนี
ไฟ ระบุผู้รับผิดชอบ และก าหนดการตรวจตราระบบประกอบอาคาร

53 มแีบบแปลนพ ้นของอาคาร (ต าแหน่งบันไดหนไีฟ ทางหนีไฟ และอุปกรณ์เพ ่อการ
ดับเพลิง) 

54 มผีังแสดงเส้นทางไฟหนีไฟ

55 มกีารระบุผู้รับผิดชอบท่ีชัดเจนตามแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัย 

56 มกี าหนดการตรวจตราระบบประกอบอาคาร (ลิฟต์ดับเพลิง ปั๊มน ้าดับเพลิง จ่ายไฟ
ส ารองฉุกเฉิน ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้) 

57 มีแผนการซ้อมอพยพผู้ใช้อาคาร

หมวด 8 : การตรวจสอบระบบริหารจัดการความปลอดภัยในอาคาร

ค าอธิบายการกรอกแบบประเมิน
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

แบบประเมินสภาพความปลอดภัยในการท างานของอาคาร

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ก าหนดสง่แบบประเมินเบ ้องตน้ 5 เมษายน 2567
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วิธีการด าเนินงาน

1. คัดเล อกอาคารเข้าร่วมโครงการฯ

2. การรวบรวมและจัดท าข้อมูลพ ้นฐานของอาคาร
2.1 ขั้นตอนก่อนการด าเนินการตรวจสอบ

- ศึกษาข้อมูลพ ้นฐานจากรายงานวิจัยผลการตรวจสอบสภาพอาคารและอุปกรณ์ประกอบอาคาร 
(ไตรวัฒน์ วิรยศิริและคนอ ่นๆ, 2558) 

- ประสานงานกับเจ้าหน้าที่แต่ละส่วนงานเพ ่อเข้าส ารวจสถานภาพอาคารตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้

2.2 ขั้นตอนระหว่างการด าเนินการตรวจสอบ
ด าเนินการตรวจสอบตามเกณฑ์

- เกณฑ์ในการตรวจสอบ ประกอบด้วย 
(1) เกณฑ์ข้อก าหนดตามกฎหมายในกฎกระทรวง ออกตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร (พ.ศ. 2522) 
(2) เกณฑ์ของ ESPReL Checklist (เน้นข้อ 4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร ่องม อ)

** อาคารที่เข้าร่วมโครงการต้องส่งผู้รับผิดชอบเข้าตรวจสอบพร้อมกับทีมผู้วิจัยเพ ่อเข้าท าการตรวจสอบทุกพ ้นที่ในอาคาร **
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น36

2.3 ขั้นตอนหลังการด าเนินการตรวจสอบ

✓ จัดท าผังพ ้นแสดงข้อมูลต่างๆ ประกอบด้วย ผังพ ้นแสดงลักษณะการแบ่งพ ้นที่ใช้สอยอาคาร ผังพ ้นแสดงระบบป้องกนัอัคคีภัย และผัง
พ ้นแสดงชุดอุปกรณ์ส าหรับห้องปฏิบัติการ

✓ ส่งข้อมูลกลับไปยังผู้รับผิดชอบและเจ้าของสถานที่ท างานตรวจสอบความถูกต้อง

✓ ปรับแก้ไขข้อมูลทั้งหมดให้ถูกต้อง 

✓ จัดท าสรุปและข้อเสนอแนะแผนการด าเนินงานปรับปรุงอาคารให้มีความปลอดภัยระยะสั้นและระยะยาว

✓ น าเสนอข้อมูลการส ารวจและผลการด าเนินงานให้กับผู้บริหารส่วนงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ ่อวางแผนและด าเนินการปรับปรุงแก้ไข
ต่อไป

วิธีการด าเนินงาน
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจอาคาร

✓ ผังพ ้นอาคารแสดงลักษณะการแบ่งพ ้นที่ใช้สอยอาคาร (Zoning) 

✓ ผังชุดอุปกรณ์ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

✓ ผังอุปกรณ์ฉุกเฉิน

✓ ข้อเสนอแนะและแนวทางในการด าเนินการแก้ไขข้อบกพร่องให้สอดคล้องกับ
กฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัย รวมถึงสภาพความปลอดภัยในการท างาน

37
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ผังพ ้นอาคาร

ตัวอย่างการจัดท าผังพ ้นอาคารของแต่ละชั้น

38
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ตัวอย่างผังชุดอุปกรณ์ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

39
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ตัวอย่างผังอุปกรณ์ฉุกเฉิน

40

เคร ่องฟืน้ค นคล น่หวัใจดว้ย
ไฟฟ้าแบบอตัโนมตัิ
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ระบบการจัดการสารเคมี                      

ระบบการจัดการของเสีย

ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ

ค่าใช้จ่ายน้อย

41

สรุปสิ่งที่ต้องด าเนินการจัดการและปรับปรุงเพ ่อให้เกิดความปลอดภัย

ระยะสั้น

ค่าใช้จ่ายน้อยระยะสั้น

ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

ค่าใช้จ่ายสูงระยะสั้น/ยาว

ค่าใช้จ่ายสูงระยะสั้น/ยาว
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ตัวอย่างแผนงานด้านการปรับปรุง บ ารุงรักษาที่ค่าใช้จ่ายน้อย

• การปรับปรุงและแก้ไขด้านระบบการจัดการสารเคมีให้เป็นไปตามระบบ ChemTrack 2016 และตาม มอก. 2677 เล่ม 1-2558 : 
ข้อก าหนด และ 2-2558 : ข้อแนะน าทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบและเทคนิคในทางปฏิบัติ ข้อ 3.3.2 การจัดการสารเคมี

• การปรับปรุงและแก้ไขด้านระบบการจัดการของเสียให้เป็นไปตามระบบ WasteTrack 2016 และตาม มอก. 2677 เล่ม 1-2558 : 
ข้อก าหนด และ 2-2558 : ข้อแนะน าทั่วไปเกี่ยวกับหลักการ ระบบและเทคนิคในทางปฏิบัติ ข้อ 3.3.3 การจัดการของเสีย

• จัดการเส้นทางหนีไฟและบันไดหนีไฟทุกจุดให้เข้าถึงได้ ไม่มีสิ่งกีดขวาง และ ไม่ล็อคประตู

• จัดกิจกรรม 5 ส. เพ ่อบริหารจัดการสิ่งของและอุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนขยะที่สะสมอยู่ภายในอาคารและบริเวณโดยรอบ

• ติดต้ังโซ่ล็อคท่อแก๊ส

42
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การปรับปรุงทางลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์ และเคร ่องม อ

1. ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย

• บันไดหนีไฟและทางหนีไฟ
• เคร ่องหมายและไฟป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน

• ระบบระบายควันและควบคุมการแพร่กระจายควัน

• สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้
2. ระบบสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อม

• ระบบระบายน ้าเสียและบ าบัดน ้าเสีย
• ระบบระบายน ้าฝน
• ระบบจัดการมูลฝอย

3. งานสถาปัตยกรรม
• ระบบกันซึมของหลังคา ค.ส.ล.
• ร ้อถอนและติดตั้งสุขภัณฑ์ที่ช ารุด
• จัดการแบ่งส่วนพ ้นที่ใช้สอยใหม่

4. งานวิศวกรรมโครงสร้าง
• ปรับปรุงและซ่อมแซมส่วนโครงสร้าง

ตัวอย่างแผนงานด้านการปรับปรุง บ ารุงรักษาที่ค่าใช้จ่ายสูง



44ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 
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การประเมินและตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน
(อาคาร/ห้องปฏิบัติการ)

44
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การจัดท าข้อมูลและประเมินสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
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ผู้ใช้งานอาคารจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้

1) ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการในระบบ CU Lab และกรอกแบบส ารวจข้อมูลห้องปฏิบัติการ (CU Lab form)

2) ลงทะเบียนคลังกลางเก็บสารเคมีในระบบ CU Chem store และกรอกแบบส ารวจข้อมูลคลังกลางเก็บสารเคมี 
(CU Chem store form)

3) ประเมินสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วย ESPReL BSL และ RS Checklist

4) ลงทะเบียนใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack 2016 และบันทึกข้อมูลสารเคมีที่จัดเก็บใน
ห้องปฏิบัติการ และคลังกลางเก็บสารเคมี ลงในโปรแกรมฯ 

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

ห้องปฏิบัติการ และคลังกลางเก็บสารเคมี ทุกห้องในอาคาร
ต้องด าเนินการจัดท าข้อมูลให้เรียบร้อย ภายใน 30 มิถุนายน 2567



48ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์



49ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์



50ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

เปิดระบบ CU Lab /CU Chem-store
เพ ่อกรอกข้อมูลประจ าปี 2567

15 กุมภาพนัธ ์-31 สิงหาคม 2567

หากพบปัญหาการเข้าใช้งานระบบ หร อต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ ดร.ขวัญนภัส สรโชติ อีเมล Kwannapat.s@chula.ac.th หร อ โทรศัพท์ 02-218-5213

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์



51ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

หากพบปัญหาการเข้าใช้งานระบบ หร อต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ ดร.ขวัญนภัส สรโชติ อีเมล Kwannapat.s@chula.ac.th หร อ โทรศัพท์ 02-218-5213

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

ค้นหา-ตรวจสอบข้อมูล ห้องปฏิบัติการ/คลัง
กลางเก็บสารเคมีท่ีอยู่ในระบบฯ



52ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น52

▪ ผู้ส ารวจข้อมูลระดับส่วนงาน (คณะ)
▪ ผู้ส ารวจข้อมูลประจ าภาควิชา
▪ ห้วหน้าและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
▪ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบคลังกลางเก็บสารเคมี

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

1. ห้องปฏิบัติการ หมายถึง ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ที่มีการใช้สารเคมี สารชีวภาพ วัสดุกัมมันตรังสี หร ออุปกรณ์เคร ่องม อวิทยาศาสตร์ เพ ่อการเ รียนการสอน การวิจัย หร อการบริการ
วิชาการ ซึ่งรวมถึง ห้องปฏิบัติการเคร ่องม อ (เช่น AAS, XRD, XRF, GC, HPLC, TEM, SEM ฯลฯ) ห้องกล้องจุลทรรศน์ ห้องชั่งสาร ห้องเตรียมสารเคมีหร อเตรียมตัวอย่างส าหรับท าปฏิบัติการ  
ห้องเตาเผา/เตาอบ ห้องหม้อนึ่งไอน ้า (autoclave) ห้องสะอาด (clean room) ห้องเพาะเล้ียงเน ้อเย ่อ (tissue culture room) เป็นต้น

 กรณีห้องปฏิบัติการครอบคลุมบริเวณติดกันมากกว่า 1 ห้อง จะสามารถพิจารณาว่าเป็น 1 ห้องปฏิบัติการได้ ในกรณีท่ีสามารถเดินทะลุเช ่อมถึงกันได้

2. หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หมายถึง ผู้รับผิดชอบในด้านบริหารจัดการ ด้านความเรียบร้อย และด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

3. เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ หมายถึง ผู้ท่ีได้รับมอบหมายให้ดูแลรับผิดชอบ หร อช่วยงานหัวหน้าห้องปฏิบัติการในด้านบริหารจัดการ ด้านความเรียบร้อย และด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ

4. คลังกลางเก็บสารเคมี หมายถึง สถานที่ของส่วนงาน / ส่วนงานย่อย ที่มีการจัดเก็บสารเคมี และไม่ได้ตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการใดห้องปฏิบัติการหนึ่ง

5. เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบคลังกลางเก็บสารเคมี หมายถึง ผู้ท่ีได้รับมอบหมายให้ดูแลรับผิดชอบ ด้านบริหารจัดการ ด้านความเรียบร้อย และด้านความปลอดภัยของคลังกลางเก็บสารเคมี

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์



53ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น53

1. ผู้ส ารวจข้อมูลระดับคณะ login เข้าระบบ ไปที่เมนู “รายช ่อผู้ส ารวจข้อมลูระดับภาควิชา”กรอกข้อมลูผู้รับผิดชอบ
ส ารวจข้อมูลประจ าภาควิชา (ช ่อ – นามสกุล, เบอร์โทรศัพท,์ อีเมล) เพ ่อให้ผู้รับผดิชอบประจ าภาควิชาสามารถ login เข้าสู่ระบบ

2. ผู้ส ารวจข้อมลูประจ าภาควิชา login เข้าระบบ ไปที่เมนู “รายช ่อห้องปฏิบัติการและผู้รับผิดชอบ” และ “รายช ่อคลังกลางเก็บ
สารเคมีและผู้รับผดิชอบ” เพ ่อตรวจสอบ (เพ่ิม-แก้ไข) ข้อมูลพ ้นฐานของห้องปฏิบัตกิาร/คลังกลางเกบ็สารเคมีในภาควิชา
- ช ่อห้อง, เลขห้อง, ชั้น, อาคาร, ลักษณะการด าเนนิงานของห้องปฏิบัตกิาร (เกี่ยวกับ สารเคมี สารชีวภาพ หร อ รังสี)
- ช ่อ – นามสกุล, เบอร์โทรศัพท,์ อีเมล ของหัวหน้า หร อเจ้าหน้าทีร่ับผิดชอบห้องปฏิบัตกิาร

3. หัวหน้า หร อ เจ้าหน้าที่รับผิดชอบห้องปฏบิัตกิาร และคลังกลางเกบ็สารเคมี login เข้าสู่ระบบ ไปที่เมนู “CU Lab form & 
Checklist” และ “CU Chem Store” เพ ่อ
- ท าแบบส ารวจข้อมูลห้องปฏิบัตกิาร (CU Lab form) 
- ท าแบบส ารวจข้อมูลคลังกลางเกบ็สารเคมี (CU Chem Store form)
- แบบประเมินสภาพความปลอดภัยห้องปฏบิัตกิารด้านชีวภาพ (BSL Checklist) และหร อ ด้านรังสี (RS Checklist)

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์



54ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

1. ผู้ส ารวจข้อมูล / ผู้รับผิดชอบติดตามข้อมูลระบบฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ประจ าคณะ

ส่วนงาน ผู้รับผิดชอบ

1 คณะวิทยาศาสตร์ 1) ศ. ดร. สมเกียรติ งามประเสริฐสิทธิ์
2) รศ. ดร. โสมวดี ไชยอนันต์สุจริต
3) บงกช พุฒแก้ว

2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 1) พิสิษฐ์ คุณจักร
2) ชัยภัทร จานุกิจ
3) กิตติณัฐ ชูเดช

3 คณะสัตวแพทยศาสตร์ 1) ธิติมา ไตรพิพัฒน์

4 คณะสหเวชศาสตร์ 1) ญาณิศา หวานจริง
2) วาทิศ วารายานนท์



55ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

1. ผู้ส ารวจข้อมูล / ผู้รับผิดชอบติดตามข้อมูลระบบฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ประจ าคณะ



56ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

2. ผู้ส ารวจข้อมูล / ผู้รับผิดชอบติดตามข้อมูลระบบฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ระดับภาควิชา



57ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

3. หัวหน้า และ/หร อ เจ้าหน้าที่รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ



58ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์



59ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

4. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบคลังกลางเก็บสารเคมี



60ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ลงทะเบียนและประเมินสภาพความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ ในระบบ ESPReL

60



61ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

คู่ม อการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
http://esprel.labsafety.nrct.go.th

Checklist 162 ข้อ(version 2015)

ท าไมต้องเป็นองค์ประกอบ 7 ด้าน ?
1. เกิดการพัฒนาเชิงระบบ
2. เกิดการวางรากฐาน
3. เกิดความยั่งย น

“คิดทั้งระบบ”

รศ.ดร. วราพรรณ ด่านอตุรา

ESPReL Checklist

61



62ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

• ได้ส ารวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง

• ทราบสถานภาพองค์ประกอบท้ัง 7 ด้าน

• ทราบจุดอ่อนแต่ละด้าน

• ได้แนวทางการพัฒนากิจกรรมเพ ่อยกระดับความปลอดภัยที่เหมาะสม

• ฯลฯ

ประโยชน์จากการท า ESPReL Checklist

62



63ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น



64ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

Gap Analysis (การวิเคราะห์ช่องว่างของความปลอดภัย)
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65ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดล าดับความส าคัญของกิจกรรมที่ใช้ในการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ



66ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

กิจกรรมที่สามารถท าได้ภายใน 
3 เด อน

กิจกรรมท่ีสามารถท าได้
ภายหลัง 3 เด อน

มีผลกระทบสูง

มีผลกระทบต ่า

การจัดการสารเคมี
▪ จัดท าระบบข้อมูลสารเคมี
▪ จัดเก็บสารเคมีตามกลุ่มความเข้ากันได้
ระบบป้องกันและแก้ไขภยัอันตราย
▪ ชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสีย่ง
▪ จัดท าแผนควบคุมความเสี่ยง

การจัดการของเสีย
▪ จัดท าระบบข้อมูลของเสีย
การจัดการสารเคมี
▪ จัดเตรียมอุปกรณ์ยึดติดถังแก๊ส

การจัดการของเสีย
▪ การลดการเกิดของเสีย

ตัวอย่าง

นิยาม
“มีผลกระทบสูง” หมายถึง กิจกรรมที่มีความส าคัญมากเน ่องจากมีผลกระทบในระดับสูงต่อความปลอดภัยของหอ้งปฏิบัติการ
“มีผลกระทบต ่า” หมายถึง กิจกรรมที่มีความส าคัญเน ่องจากมีผลกระทบในระดับต ่าต่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

การจัดล าดับความส าคัญของกิจกรรมที่ใช้ในการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ



67ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างข้อมูลการส ารวจสภาพห้องปฏิบัติการด้วยตนเองเปรียบเทียบตามเวลา

พ.ค. 2558
ต.ค. 2558



68ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

❖  สมาชิกในห้องปฏิบัติการทุกคนควรประชุมท าความเข้าใจและ
      ลงความเห็นร่วมกันในการตอบค าถามแต่ละข้อ 

(โดยอาจตอบค าถามในกระดาษด้วยกันก่อน แล้วจึงบันทึกข้อมูลลง   
เว็บไซต์ภายหลัง)

❖  อ่านค าอธิบายประกอบการกรอก checklist เพ ่อให้ทราบ    
      ขอบเขต วัตถุประสงค์ และความหมายของแต่ละข้อก าหนดที่จะใช้
      ในการส ารวจสถานภาพให้ชัดเจน 

ค าแนะน าการส ารวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
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69ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการ สร้าง checklist

กรอกข้อมูล
ใน checklist

ดูรายงาน

ขั้นตอนการใช้งานระบบ ESPReL Checklist

ทุกห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมีในอาคร ต้องจัดท า ESPReL Checklist ให้เสร็จภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2567



70ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น70

Download คู่ม อการประเมินสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
โดยใช้ ESPReL Checklist ได้ที่ www.shecu.chula.ac.th 



71ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การลงทะเบียน

https://labsafety.nrct.go.th/

การใช้งานในเว็บไซต์ ESPReL
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72ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น



73ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ปรับปรงุขอ้มูล

▪ ห้องปฏบิัติการ
▪ ผู้ใช้งาน/หวัหนา้หอ้งปฏบิัติการ

การใช้งานในเว็บไซต์ ESPReL



74ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

การจัดท าสารบบข้อมูลสารเคมีและของเสีย 
ChemTrack & WasteTrack 2016
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75ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประโยชน์: บริหารจัดการด้านงบประมาณ
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76ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ในคลังฯ มีสารเคมีกี่รายการ  ปริมาณเท่าไหร่ 
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77ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ทราบค่าใช้จ่าย/งบประมาณที่ใช้ในการซ ้อสารเคมี

ทดสอบ

เปรียบเทียบราคาสารเคมีภายในคลังฯ    




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78ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ตัวอย่างรายการสารเคมีที่มีการแบ่งปันในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ล าดับที่ ช ่อสารเคมี 
ปริมาณที่ ปริมาณสารเคมีต่อ

ขวด 
ราคาสารเคมี 

ผู้ขอต้องการ ต่อขวด* (บาท) 
1 2-chlorophenol (95-57-8) 10 mL 1 kg 3,000
2 5-sulfosalicylic acid (5965-83-3) 10 g 250 g 1,650
3 3-methacryl oxypropyl-trimethoxysilane (2530-85-0) 5 ml 100 ml 2,750
4 LiCl anhydrous ( 7447-41-8) 2 mg 500 g 1,380
5 THF (Tetrahydrofuran) 10 mL 4 L 3,250
6 Gallic acid ( 149-91-7) 10g 100 g 4,300

7 กรดไนตริก (AR grade) (7697-37-2) 10g 2.50 L 650
8 HCL (7647-01-0) 5g 2.50 L 1,800
9 Dodecylbenzene sulfonic acid  (27176-87-0) 5g 40g 3,000
10 hydrogen peroxide 5g 500g 2,847
11 polystyrenesulfonic acid  (28210-41-5) 10g 500g 3,903

▪ ประหยัดเวลาในการติดต่อส่ังซ ้อ
▪ ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ ้อสารเคมี
▪ ลดการเกิดของเสีย
▪ ลดค่าก าจัดของเสียอันตราย
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79ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ทดสอบ
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80ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
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81ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

1. จัดเก็บปลอดภัย

ChemTrack 
UN Class

Physical 
prop./SDS

จ าแนก
ประเภทเพ ่อ
การจัดเก็บ

จัดเก็บตาม
สถานที่ที่ก าหนด
ไว้ (การเข้ากัน

ไม่ได้, แนว
ปฏิบัติฯ)

การจัดเก็บ
มีความ

ปลอดภัย

ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย

81



82ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รหัสขวด ช ่อสารเคมี
CAS / Catalogue 

No.
เกรด ขนาดบรรจุ

ปริมาณ
คงเหล อ

หน่วยบรรจุ ช ่อตู้เก็บขวด
ช ่อชั้นเก็บ

ขวด
ความเป็นอันตรายตามระบบ UN 

Hazard class
Storage 
class

EN50000069 1-Hexadecanol 36653-82-4 - 100.00 90.00กรัม

EN50000779 Sodium laurylsulphate 151-21-3 RPE 250.00 250.00กรัม 4.1 - Flammable solids (ของแข็ง
ไวไฟ)

EN50000793
Potassium 
permanganate

7722-64-7 AR 500.00 500.00กรัม 5.1 - Oxidizing substances (สารออก
ซิไดส)์

EN50000859 Sulfuric acid 7664-93-9 96% 2,500.00 2,500.00มิลลิลิตร 8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน)

EN56000003 Hydrochloric acid 7647-01-0 37% 2.50 2.50ลิตร
2.3 - Poison Gases (ก๊าซพิษ)
8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน)

EN56000031 Sodium hydroxide 1310-73-2 99% 1.00 0.50กิโลกรัม 8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน)

EN56000036 Nitric acid 7697-37-2 AR 2.50 1.25ลิตร 8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน)

EN56000061 Potassium dichromate 7778-50-9 AR 500.00 200.00กรัม 6.1 - Toxic (สารพิษ)

EN57000082 Acetonitrile 75-05-8 HPLC 4.00 4.00ลิตร 3 - Flammable liquids (ของเหลว
ไวไฟ)
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83ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

รหัสขวด ช ่อสารเคมี
CAS / Catalogue 

No.
เกรด

ขนาด
บรรจุ

ปริมาณ
คงเหล อ

หน่วย
บรรจุ

ช ่อตู้เก็บขวด
ช ่อชั้นเก็บ

ขวด
ความเป็นอันตรายตามระบบ UN class

Storage 
class

EN50000069 1-Hexadecanol 36653-82-4 - 100.00 90.00กรัม 1011-69 ชั้น 4 13

EN50000779 Sodium laurylsulphate 151-21-3 RPE 250.00 250.00กรัม 1011-56 บน 4.1 - Flammable solids (ของแข็ง
ไวไฟ) 4.1B

EN50000793
Potassium 
permanganate

7722-64-7 AR 500.00 500.00กรัม 1011-47 ล่าง 5.1 - Oxidizing substances (สารออก
ซไิดส)์ 5.1B

EN50000859 Sulfuric acid 7664-93-9 96% 2,500.00 2,500.00มิลลิลิตร 1011-18 8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน) 5.1A

EN56000003 Hydrochloric acid 7647-01-0 37% 2.50 2.50ลิตร 1011-16
2.3 - Poison Gases (ก๊าซพิษ)
8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน) 8B

EN56000031 Sodium hydroxide 1310-73-2 99% 1.00 0.50กิโลกรัม 1011-2 บน 8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน) 8B

EN56000036 Nitric acid 7697-37-2 AR 2.50 1.25ลิตร Hood 8 - Corrosive substances (สารกัด
กร่อน) 5.1A

EN56000061 Potassium dichromate 7778-50-9 AR 500.00 200.00กรัม 1011-1 บน 6.1 - Toxic (สารพิษ) 6.1A

EN57000082 Acetonitrile 75-05-8 HPLC 4.00 4.00ลิตร Box 3 - Flammable liquids (ของเหลว
ไวไฟ) 3A
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84ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

Waste
track 

จ าแนกประเภท
ของเสียเคมี

จัดเก็บตาม
สถานที่ที่

ก าหนดไว้ (การ
เข้ากันไม่ได้,
แนวปฏิบัติฯ)

การจัดเก็บ
มีความ

ปลอดภัย

นัดเวลารวบรวมส่ง
ก าจัด

ก าจัดอยา่ง
เหมาะสม

2. จัดเก็บและก าจัดของเสียอย่างเหมาะสมปลอดภัย
ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย
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85ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

3. ประเมินความเสี่ยงและสร้างความปลอดภัย
ประโยชน์: บริหารจัดการด้านความปลอดภัย

85

มีข้อมูลสารเคมีอันตราย
ของทุกห้องทุกชั้นใน

อาคาร ซึ่งข้อมูลเหล่านี้
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ในการเตรียมแผนตอบโต้

เหตุฉุกเฉิน



86ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 
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ChemTrack &
WasteTrack 2016

CU Lab &
CU Chem-store

แผนภาพแสดงกระบวนการประยุกต์ข้อมูลสารสนเทศวัสดุ

หมายเลขห้อง
ดาดฟ้า

ช้ัน 8

ช้ัน 7

ช้ัน 6
ช้ัน 5

ช้ัน 4

ช้ัน 3

ช้ัน 2

ช้ัน 1
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บริหารจัดการสารเคมีให้เหมาะสม

ก าหนดเส้นทางหนีไฟที่เหมาะสม

การจัดเตรียมอุปกรณ์ในการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน   
(ไฟไหม้ และหกรั่วไหล)

55

ตัวอย่างการน า BIM ไปใช้ประโยชน์
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การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack

สมัครอบรมการใช้งานโปรแกรมฯ

สมัครเข้าใช้งานโปรแกรมฯ

Admin ของมหาวิทยาลัย 
สร้างคลังสารเคมีและรหัสผู้ใช้งาน (User) ในระบบ

ผู้ใช้งานบันทึกข้อมูลสารเคมี & ของเสีย ลงในโปรแกรมฯ

88

ภายในวนัที่ 30 มิถุนายน 2567
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ติดตามข้อมูลการอบรมการใช้
งานโปรแกรม ฯ ได้ที่ 
เมนู อบรม/สัมมนา
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ติดตามข้อมูลการใช้งานโปรแกรม ฯ ได้ที่ เมนู
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ผู้ใช้งานอาคารจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้

1) ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการในระบบ CU Lab และกรอกแบบส ารวจข้อมูลห้องปฏิบัติการ (CU Lab form)

2) ลงทะเบียนคลังกลางเก็บสารเคมีในระบบ CU Chem store และกรอกแบบส ารวจข้อมูลคลังกลางเก็บสารเคมี 
(CU Chem store form)

3) ประเมินสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วย ESPReL BSL และ RS Checklist

4) ลงทะเบียนใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack 2016 และบันทึกข้อมูลสารเคมีที่จัดเก็บใน
ห้องปฏิบัติการ และคลังกลางเก็บสารเคมี ลงในโปรแกรมฯ 

การจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

ห้องปฏิบัติการ และคลงักลางเก็บสารเคมี ทุกห้องในอาคาร
ต้องด าเนินการจดัท าขอ้มูลให้เรียบร้อย ภายใน 30 มิถุนายน 2567
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เง ่อนไขการสนับสนุนเพ ่อปรับปรุงระบบความปลอดภัยของ
อาคารที่เข้าร่วมโครงการ
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ตัวอย่าง การเสนอของบประมาณสนับสนุน

ค่าใช้สอย (ปรับปรุง/ซ่อมแซม งบโครงการ 2567) กองทุนสินทรัพย์ถาวร (งบประมาณปี 2568)
1. ปรับปรุงและซ่อมแซม ตู้ดูดควัน/ชุดฝักบัวฉุกเฉิน/ที่ล้างตาฉุกเฉิน/ตู้ BSC
2. ตรวจสอบประสิทธิภาพของตู้ดูดควัน/ตู้ BSC
3. ปรับปรุงอุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ และปลั๊กพ่วง
4. ปรับปรุงเคร ่องหมายและป้ายไฟบอกทางออกฉุกเฉิน
5. จัดท าป้ายข้อมูลผังพ ้นแสดงเส้นทางหนีไฟ/ต าแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน/ข้อมูล

ห้องปฏิบัติการ/ข้อมูลผู้ดูแลและข้อมูลที่จ าเป็นในกรณีฉุกเฉิน ตลอดจนสัญลักษณ์
ความเป็นอันตรายด้านเคมี ด้านชีวภาพ และด้านกัมมันตรังสี

1. ติดตั้งระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้
2. ติดตั้งระบบดับเพลิงอัตโนมัติ
3. ติดตั้งราวกันตกของบันไดหนีไฟ
4. ปรับปรุงประตูหนีไฟ
5. ปรับปรุงตู้ดับเพลิง สายฉีด และหัวจ่ายน ้าดับเพลิง
6. ปรับปรุงระบบท่อภายในอาคาร
7. ปรับปรุงระบบบ าบัดน ้าเสียกับบ าบัดน ้าปนเปื้อนสารเคมีจาก

ห้องปฏิบัติการ

ตัวอย่างรายการการปรบัปรงุอาคารเพ อ่ความปลอดภยั



94ศูนย์ความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัยอย่างยั่งย น

เง ่อนไขการได้รับสนับสนุนจากกองทุนสนิทรัพย์ถาวร

94

1. ด าเนินการจัดหาผู้ออกแบบ ขออนุมัติแบบการปรับปรุงอาคารไปยังส านักบริหารระบบกายภาพ และ
ด าเนินงานจัดซ ้อจัดจ้างตามระบบของมหาวิทยาลัย 

2. รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการออกแบบและควบคุมงาน

3. จัดสรรงบประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ เพ ่อสมทบกับงบประมาณที่ได้รับจากโครงการฯ ส าหรับ
ปรับปรุงระบบด้านความปลอดภัยของอาคาร (ปี พ.ศ.2568) อย่างน้อย 2 ล้านบาท

ส่วนงาน ด าเนินการดังนี้
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คณะท างานโครงการบรหิารความเสี่ยงด้านความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ

ที่ปรึกษาโครงการ

รองศาสตราจารย์ ดร.สุธา ขาวเธียร ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการจัดการสารและของเสียอันตราย

ศาสตราจารย์ ดร.ธีรยุทธ วิไลวัลย์ ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

ศาสตราจารย์ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย์ ดร.โสตถิพงศ์ พิชัยสวัสดิ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์กวิน ธนโกเศศ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะท างาน 

ดร.ภุชงค์ ศรีอ่วม ส านักบริหารระบบกายภาพ

นางสาวจุฑามาศ ทรัพย์ประดิษฐ์ ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

นางสาววันวิสา สุดสมัย ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

นางสาวธมลวรรณ หิรัญสถิตพร ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

นางสาวพีรดา สุนทระ ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

นางสาวเทพฤดี ศิริโชติบัณฑิต ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

หัวหนา้โครงการ

ดร.ขวัญนภัส สรโชติ ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม
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อาคารจามจุรี 1 ช้ัน 1 ห้อง 108
02-218-5222
099-132-6622
shecu.chula

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
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เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภัย อย่างยั่งย น
ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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